
25 g de sucre impalpable
20 g de lait
2 œufs
30 g de farine

1. Séparer les blancs et jaunes des œufs
2. Mélanger le jaune avec la farine et le lait
3. Mettre le sucre impalpable dans le blanc d'œufs
4. Battre les blancs en neige (pour que ça tienne au poteke)
5. Mélanger le tout
6. Beurrer la poêle et le mettre en petit paquet dedans
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